
 

 

Periodebrev for første periode 10. trinn 2025 

«Valg» 

Vi har hatt en flott oppstart på 10. trinn! Vi fikk en nydelig dag på Dvergsnestangen med sol, 
bading, aktiviteter og hygge den første uka, før vi hoppet inn i voksenlivet. Storylinen 
«Velkommen til voksenlivet» ga elevene et innblikk i hvordan livet som student og ung voksen 
kan være. De laget budsjett, søkte jobb, fant bolig, søkte om boliglån på bankmøte og møtte 
på ulike utfordringer knyttet til økonomi. Vi var så heldige å få besøk fra Dyreparken og 
Spareskillingsbanken, og fikk god informasjon og tips om jobbsøking og personlig økonomi.  

Vi har kalt den første perioden for «Valg». Vi er 
naturlig nok innom Stortingsvalget, men også 
etikk, utdanningsvalg og valg man må ta i 
voksenlivet (storyline).  

Det blir noen vurderinger allerede i første 
periode, og vi oppfordrer dere til å følge med på 
lekseplanen.  

Vi er glade for å være i gang igjen, og ser frem til 
et fint siste år med 10. trinn!  

 

Noe om innholdet i første periode: 

Norsk: I norskfaget forbereder vi oss til politisk debatt sammen med samfunnsfag, der 
elevene skal holde en åpningstale, debattere og avslutte med en appell. I ukene etter 
debatten skal vi lese ulike skjønnlitterære tekster og øve på sammenligning.  

Matematikk: I denne perioden er hovedtemaet vårt “personlig økonomi”. Herunder vil emnet 
inneholde en rekke begreper som vil være nyttige for inngangen i voksenlivet. Vi vil også 
bruke en del excel, og muligens litt programmering hvis muligheten åpner seg. 

Naturfag: Vi starter opp med de store spørsmålene som handler om Bigbang og dannelsen 
av stjerner og planeter. Hvorfor har vi årstider og hva er egentlig måneformørkelse?  

Engelsk: Temaet for perioden er «Leading and following». Vi knytter dette opp mot personlige 
valg, samfunn og politikk. Vi skal utforske «The American Dream», og bli kjent med noen av 
de store lederne som har gått foran oss i kampen for en bedre verden.  

Musikk: Vi utforsker ulike musikksjangre, og leker oss med å lage musikk. Elevene skal etter 
hvert i gang med å produsere sin egen låt digitalt i GarageBand.  



Samfunnsfag: Vi begynner selvsagt med norsk politikk og stortingsvalget. Her skal vi se 
nærmere på partienes ideologier og hva de ulike partiene mener om ulike saker som skole, 
skatt, klima og mye mer. Skoledebatten i uke 36 vil handle tema: skole og utdanning. Valgdagen 

gjennomfører vi et trinnvalg. 

Vi vil også gå gjennom ulike valgordninger og repetere demokrati og dets prosesser.  

Krle: Vi starter opp med temaet etikk. Vi jobber bla med etiske dilemma og ulike etiske 
tenkemåter. I løpet av perioden skal vi ha en fagsamtale. 

Spansk: Vi starter med Kap. 1“Qué vas a hacer y qué has hecho?” Dette er repetisjon fra 
9.trinn, hvor vi skal repeterer å fortelle om hva du og andre skal gjøre, og hva du og andre har 
gjort og steder dere har vært.  

Tysk: I denne perioden skal vi bli kjent med og jobbe med «kasustabellen». I tillegg skal vi øve 
på å delta i samtaler om dagligdagse situasjoner. Grammatikken vi skal ha hovedfokus på er 
verb. 

Engelsk fordypning: Vi kommer til å jobbe prosjektbasert dette året, og starter med temaet 
Science. Vi skal lære med om ulike områder innen forskning og vitenskap og utføre egne 
eksperimenter.  

KRØ: Kroppsøvingen i år skal bygge klassemiljø og samhold. Første periode vil derfor handle 
om “lek og samarbeid”. Det blir variasjoner av tradisjonsleker og samarbeidsoppgaver, og vi 
vil gjerne utfordre elevene på ting de ikke har prøvd fra før.  

Friluftsliv: I friluftsliv skal vi i denne perioden bli kjent med hverandre, med rutiner for tur og 
med hvordan man kler seg etter været. Etter hvert blir det bål og bruk av stormkjøkken. Det 
kan bli aktuelt med bading og med sykkeltur. Noen ganger blir det langdag. Da avspaserer vi i 
etterkant. Det ligger en oversikt over planene for de neste ukene på Classroom.  

Innsats for andre: I innsats for andre er vi med på Demensaksjonen 2025, som i år samler 
inn penger til forskning på barnedemens. Elevene vil lære om frivillig arbeid og demens, og 
skal få bidra aktivt til å spre budskapet og bidra som bøssebærere.  

Medier og kommunikasjon: I medier og kommunikasjon skal vi starte opp med å lage en 
reklamefilm for et fritt valgt eller oppdiktet produkt. Elevene skal bruke ulike retoriske 
virkemidler og strategier for å gjøre reklamen så effektiv som mulig. 

 

God periode!  
Vennlig hilsen team 10. 


